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Minska risken för smittspridning av 

luftburen smitta! 

 

• Rekommenderat max 2 ekipage på varje bana (ridhus resp 
utebana). Om ridhuset är upptaget hänvisas till utebana 
alternativt vänta tills det är ledigt.  
 

•  Lämna täcken och jackor i transporten eller förvara dem i en 
plastkasse på marken under ridningen.  
 

• Håll ordentligt avstånd till andra hästar. 
 

• Låt inte din häst röra vid sarg eller andra ytor där smitta kan 
spridas.  
 

• Tvätta dina kläder och rengör skor och annan utrustning 
regelbundet.  
 

• Tvätta händerna med tvål och vatten innan ankomst. 
 

• Klappa eller hantera inte andras hästar. 
 

• Var och en ansvarar för att den häst man kommer med till 
anläggningen inte visat tecken på smittsam sjukdom, har feber, 
näsflöde, eller har vistats på en anläggning där smittsam 
sjukdom förkommit under de senaste tre veckorna. 

 


